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La Roma 2007 Arvalia arricchisce il telaio del suo staff, che
fisiologicamente va delineandosi così come il parco giocatori,
di una nuova ed importante figura; sarà con noi in qualità di
Preparatore Atletico il prof. Mauro Ronconi, che coadiuverà
con il mister Daniele Lisi per far sì che i ragazzi giungano
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con programmi mirati, individuali e collettivi, nella migliore
forma fisica per la prossima stagione agonistica.

Ha  collaborato  in  qualità  di  “Direttore  Tecnico  della
preparazione  fisica”  con  diverse  società  sportive  in  vari
sport:

Club Waterpolo Malaga,
Club Deportivo Universidad de Malaga,
Club Aureliano Tennis di Civitavecchia,
A.S. Union Tennis Club Civitavecchia,
SNC Tirrena Pallanuoto Civitavecchia,
SNC Civitavecchia Pallanuoto,
Preparatore personale dell’atleta nazionale di canottaggio, 4
volte campione del mondo, Massimo
Guglielmi.

Il  Prof.  Ronconi,  vanta  una  carriera  professionale,  anche
nell’ambito accademico, essendo stato docente di “Fisiologia
dello  Sport”  presso  la  Facoltà  di  Medicina  e  Chirurgia
dell’Università di Malaga.

Diamo il benvenuto al Prof. Ronconi, augurandogli un buon
lavoro ed un in bocca al lupo, da parte di tutta la Roma 2007
Arvalia.

 

Vincenzo Donati


