Al F — Lifebrain SIS Roma, 1l
mea culpa dopo la partita

21 Marzo 2021

La squadra della Lifebrain SIS Roma oggi si fa un grande ‘mea
culpa’ poiche, effettivamente, non & mai entrata in partita
nonostante un buon inizio con il parziale di 2-3 del primo
tempo. Rispetto ai meccanismi consolidati di anni ed
esperienza su cui poggia la squadra del Plebiscito Padova, la
squadra romana e in un altro momento di crescita ma
sicuramente questo non giustifica assolutamente il risultato e
la prestazione di oggi, sia individuale che di squadra.

Il Plebiscito Padova, a cui facciamo i complimenti, ha giocato
meglio ed ha meritato di vincere mentre noi, anche se a tratti
abbiamo provato a rientrare, non abbiamo mai avuto equilibrio
e controllo tattico, emozionale e fisico.

“C'é stata tanta e troppa confusione durante la partita!
Abbiamo avuto tante situazioni buone di attacco, piu
individuali che di squadra, ma abbiamo sfruttato molto male
perdendo il controllo troppo facilmente e troppo
evidentemente” dichiara 1'allenatore Marco Capanna che
prosegue: “dobbiamo continuare a cercare 1 nostri margini di
miglioramento con entusiasmo anche se i risultati non ci sono
perché solo cosi puoi agguantarli nei momenti decisivi che


https://old.1x2pallanuoto.com/a1-f-lifebrain-sis-roma-il-mea-culpa-dopo-la-partita/
https://old.1x2pallanuoto.com/a1-f-lifebrain-sis-roma-il-mea-culpa-dopo-la-partita/
https://1x2pallanuoto.com/wp-content/uploads/2021/03/roma-vs-padova-4-min.jpg

sono altri come la Coppa Italia. Credo che questo organico sia
in grado ed abbia nelle sue potenzialita la capacita di fare
la partita perfetta nel momento cruciale mentre, quello su cui
dobbiamo insistere, e avere continuita di gioco ed
espressione. Sicuramente non e accettabile il risultato dal
quale si evince che non siamo riusciti a gestire l’uomo in
piu, abbiamo preso due/tre contropiedi di fila senza colpo
ferire e gol facili! In una situazione di disordine totale
come oggi e giusto che mi prenda tutta la responsabilita
mettendomi in testa alle ragazze. Trovero la soluzione
migliore per avere la loro convinzione e sicurezza nel piu
breve tempo possibile. Adesso devono resettare la mente e, per
le Nazionali che cominciano il nuovo percorso con Silipo, sono
convinto che torneranno piu cariche e motivate.”

La prossima partita di Campionato, con 1’'Ekipe Orizzonte, €
fissata per sabato 3 aprile. In queste due settimane ci sara
anche il primo Collegiale con il nuovo cittli Silipo dove 1la
SIS ha la rappresentanza piu alta di Club con ben 7 atlete.
Una breve pausa che sicuramente servira per recuperare le
energie mentali in vista di un mese di aprile molto intenso
con gli appuntamenti di Campionato, di Coppa Italia e di LEN
Trophy!

TABELLINO
LIFEBRAIN SIS ROMA-PLEBISCITO PADOVA 5-11 (2-3 0-2 1-2 2-4)

LIFEBRAIN SIS ROMA: Sparano, Tabani, Galardi 2, Avegno,
Giustini, TIannarelli, Picozzi 1, Sinigaglia, Papi, Di Claudio,
Storai 2, Bianchi, Brandimarte. All. Capanna

PLEBISCITO PADOVA: Teani, Savioli M., Savioli I. 1, Gottardo,
Queirolo 1, Casson 2, Millo 1, Dario, Cocchiere 2, Ranalli 3,
Meggiato, Centanni 1, Giaccon. All. Posterivo

Arbitri: Alfi e Guarracino
Note: Nel primo tempo due rigori falliti: prima da Avegno
(Roma) che colpisce il palo, poi da Millo (Padova) che e



parato da Sparano (Roma). Nel quarto tempo Picozzi (Roma)
fallisce un rigore (parato da Teani). Nessuna €& uscita per
limite di falli. Superiorita numeriche: Roma 2/10 + 3 rigori e
Padova 5/9 + 3 rigori
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