
A1 F – la SIS Roma inizia con
una  vittoria  le  semifinali
dei  Play  Off:  14-11  al
Rapallo
15 Maggio 2025

La SIS Roma parte con il piede giusto nelle semifinali dei
play off scudetto per la serie A1 di pallanuoto femminile, nel
primo incontro (delle tre partite previste) si impone 14-11
sul Rapallo, a conclusione di una gara in cui le romane sono
sempre state avanti, acquisendo il vantaggio definitivo nel
secondo tempo, con un parziale di 5-1 che ha ipotecato il
risultato finale.

Non  è  stato  facile,  le  liguri  non  hanno  mai  mollato
aggiudicandosi con orgoglio il terzo e quarto tempo senza
tuttavia intaccare la superiorità di gioco della SIS Roma.

Nella seconda partita delle semifinali nella cittadina ligure
le romane dovranno prestare la massima attenzione, il Rapallo
è una squadra di livello, pronta ad approfittare degli errori
delle avversarie, un esempio: nel primo tempo la SIS non ha
sfruttato a dovere due tiri di rigore ed alla ripresa del
gioco, in entrambi i casi, le ospiti sono andate a bersaglio,
accorciando le distanze.
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La SIS è partita a razzo e dopo due minuti era in vantaggio
2-0.

A 3’26” primo rigore della partita accordato alla SIS, al tiro
si presentava Chiappini. Esecuzione potente ed angolata ma
Santapaola  intuiva,  una  manciata  di  secondi  e  Zanetta
accorciava  le  distanze.

Si  passava  così  da  un  possibile  3-0  ad  un  2-1.  Izabella
Chiappini si faceva perdonare subito dopo realizzando la terza
marcatura.

Bianconi  replicava  riaprendo  la  partita.  Secondo  rigore
consecutivo  per  la  SIS,  toccava  a  Chiara  Ranalli,  ma
Santapaola  neutralizzava  ancora.

Cambio di campo e stavolta il tiro di rigore veniva assegnato
alle liguri che con Marcialis andavano a bersaglio portandosi
sul tre pari.

La reazione delle romane era veemente, nel giro di un minuto
Centanni e Ranalli rimettevano le cose a posto, ma arrivava
anche il goal dell’ex, con la rete di Giuditta Galardi a tre
secondi dalla fine del tempo.

All’inizio della seconda frazione di gara il Rapallo trovava
un goal che gli consentiva di riequilibrare il match, poi, la
SIS cambiava passo e Chiara Ranalli (cinque goal) realizzava
una  tripletta  che  rilanciava  la  squadra  di  Capanna,
assolutamente padrona del gioco e vicina ad arrotondare il
risultato, nel finale del tempo a sancire la svolta della
partita arrivavano le reti di Sara Carosi e Luna Di Claudio
(10-5 per la SIS alla fine del secondo tempo).

Nel terzo e quarto tempo il Rapallo cercava di rientrare in
partita  ma  era  la  SIS  che  controllava  il  gioco  pur  non
affondando  i  colpi,  le  liguri  ne  approfittavano  per
rosicchiare  il  vantaggio,  grazie  ad  un  rigore  trasformato
dalla  Bianconi  a  soli  5”  dalla  fine  del  tempo  che  si



concludeva  sul  13-9  per  le  romane.

Entrambe  le  squadre  calavano  nel  quarto  tempo,  ma  la  SIS
controllava sempre con grande autorità, Di Claudio portava
ancora la SIS a +5 (14-9), la Galardi rispondeva ed infine,
chiudeva Zanetta, fissando il punteggio finale sul 14-11.

Chiara  Ranalli  (cinque  marcature)  e  Luna  Di  Claudio  le
protagoniste del match tra le romane, la Bianconi (tre reti)
tra  le  liguri,  in  entrambe  le  squadre  i  marcatori  della
giornata sono sette, a conferma del bel gioco espresso da
entrambe le formazioni.

Marco Capanna, il coach delle romane, è soddisfatto: “Abbiamo
fatto una buona partita – ha esordito il tecnico – forse c’è
mancato qualcosa in fase realizzativa e nell’ultimo passaggio,
ma il risultato non è stato mai in bilico, abbiamo avuto per
lunghi tratti il controllo del gioco, ci sarà qualcosa da
rivedere e la trasferta a Rapallo sarà una partita complicata
anche per le dimensioni atipiche della loro vasca. In questi
giorni cercheremo di migliorare dove siamo mancati, ma il
giudizio finale è largamente positivo. Abbiamo il tempo giusto
per recuperare energie e visualizzare ciò che bisogna far
meglio, ma il giudizio finale per oggi è positivo. La  sfida
di Rapallo (sabato 17 maggio ore 20) sarà determinante per la
qualificazione alla finale scudetto”

TABELLINO

SIS ROMA-RAPALLO PALLANUOTO   14-11
(5-4; 5-1; 3-4; 1-2)

SIS ROMA: O. Sesena, E. Zaplatina, A. Gual Rovirosa, A. Aprea,
C. Ranalli 5, I. Chiappini 2, D. Picozzi, L. Di Claudio 3, L.
Papi,  S.  Centanni  2,  A.  Cocchiere  1,  S.  Carosi  1,  G.
Bottiglieri,  G.  Aprea.  All.  Capanna

RAPALLO PALLANUOTO: S. Caso, N. Zanetta 2, P. Di Maria, O.
Mitchell, C. Marcialis 1, G. Lombella, G. Galardi 2, B. Cabona



1, P. Kudella 1, C. Grasso, R. Bianconi 3, H. Ballesty 1, H.
Santapaola, L. Bianco. All. Antonucci

Arbitri: Calabro’ e Grillo

Superiorità numeriche: SIS Roma 3/10 + 3 rigori e Rapallo 1/7
+ 3 rigori. Santapaola (R) para un rigore a Chiappini a 3’26
del primo tempo e uno a Ranalli (S) a 5’59 del primo tempo.

Note: Uscite per limite di falli Carosi (S) a 3’39 e Bianco
(R) a 5’26 del terzo tempo, Ballesty (R) a 2’49 del quarto
tempo e Marcialis (R) a 6’12 del quarto tempo. In porta Sesena
(S) e Santapaola (R). Caso (R) subentra a Santapaola a inizio
terzo tempo. Santapaola (R) subentra a Caso a 4’00 del quarto
tempo. In tribuna il commissario tecnico del Setterosa Carlo
Silipo  e  il  commissario  tecnico  del  Settebello  Alessandro
Campagna. Spettatori 300 circa.
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